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心の岩盤とは、思い込みのことです。これを打ち破るには、

常日ごろの判断基準や、合理性の前提条件の成り立ちを、も

う一度見直すことが必要です。

今回の写真は、インド大使館で2年に一度開催される、東

方学院の仏像彫刻展に出品した作品群ですが、すべてのもの

に内在している仏様の、余分な部分を取り除いていくと、仏

様の本体が現れるという、西村公朝先生の手

法は、集中力を養うのに適しているようです。

皆さまもいかがですか。どなたにも簡単に

できる仏像彫刻教室です。

15年前から始めた仏像彫刻を通じて、「諸

行無常」・「諸法無我」・「一切皆苦」という仏教

心理学を学び、諸前提の執着心を薄くして、

変化していく事実をしっかりと受け止めるよ

うにしているつもりですが、まだ精進が足り

ないようです。

心というものは、体のソフトウエアですの

で、左脳中心の理論・解析・討論ばかりではな

く、感覚・感性・ひらめきという右脳の活動と

のバランスを取り、中道・中庸・快適という

ところに落ち着けば良しとしたいものです。

思考の世界に身を置くことの多い経営者の

皆さまには、たまには、民主主義という神様

や、自由と平等という仏様から離れて、「無

思考」という世界を体験し、思考のバランス

を回復するために、「瞑
めいそう

想」の時間を少し取り入れられ

ることをお勧めいたします。

脳の中には幽霊がいて、不都合な真実を修復して、

人間社会の中での生存を快適にする努力をしてくれ

ています。

自分は年を取ったからという会話をよく聞きます

が、相対的な年齢はすっぱりと忘れて、「一人ひとり

が、現場で、決めていく、コミュニティ」を大切にし

ていく経済同友会の発展を願っています。
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